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WYPRAWY | TREKKINGI
‘Hiediusz.pl A\

Trzy ponizsze zasady, w tej wtasnie kolejnosci, okreslajg podstawowe priorytety organizowanych przez nas
wyjazdow:

BEZPIECZENSTWO

Nie proponujemy Ci tzw. ,wyjazdu partnerskiego”, gdzie poza logistyka, kazdy uczestnik moze w zasadzie liczy¢
tylko na siebie - do$wiadczenie naszych przewodnikéw i instruktoréw oraz obowiazujgce nas sztywne reguty (ilos¢
uczestnikow, sprzet, zasady asekuracji itp.) gwarantuja, Ze wyjazd nie zamieni sie w ,rosyjska ruletke”.

ORGANIZACJA

Dzieki naszemu doswiadczeniu i pracy, przed oraz w trakcie wyjazdu, nie musisz martwic sie, nie tylko o bilety,
wizy, pozwolenia itp., ale takze o jak najlepsza taktyke i rozplanowanie wyjazdu w zaleznosci od pogody, warunkéw
czy samopoczucia uczestnikéw. Wazna jest takze znajomos¢ miejscowych uktadow, klimatéw czyli cos, bez czego
w wielu miejscach trudno cokolwiek zatatwic.

EDUKACJA

Kazdy wyjazd poza realizacjg konkretnego celu (géry) ma za zadanie takze nauczyc Cie jak bezpiecznie i efektyw-
nie poruszac sie w okreslonych warunkach. Dlatego zawsze ¢wiczymy i trenujemy zaréwno przed jak i w trakcie
wyprawy - chcemy, zebys po wyjezdzie byt w stanie samodzielnie poradzi¢ sobie w podobnych warunkach.

Warto doda¢ jeszcze jedng, bardzo wazng ceche naszych wyjazdéw - $wietng przyjacielska atmosfere powodu-
jaca, ze wielu uczestnikéw poprzednich wypraw, ktérzy mogliby juz bez probleméw jezdzi¢ samodzielnie, decyduje
sie znowu zdobywac z nami kolejna gore.

Dlatego serdecznie zapraszamy - w Kaukaz, Andy, Alpy, Tatry, do Azji Srodkowe] a takze w géry Rumunii, Ukrainy,
Grecji i inne.

Doktadne informacje o cenach, terminach oraz programy wyjazdéw znajdziecie na: www.mediusz.pl

Iwona Katuzieiska ~ +48 660 416 988 (biuro) Mediusz s.c.
Andrzej Grzechynka +48 602 799 122 (wyprawy gorskie $wiat) ul.Bandtkiego 19, 30-129 Krakéw
Anna Grzechynka +48 696 489 446 (Skandynawia) tel./fax +48 12 638 15 81
Joanna Widlarz +48 606 443 534 (wyprawy gorskie Europa) e-mail: wyprawy@mediusz.pl
Lucyna Kuchno +48 669 243 863 (wyprawy gorskie swiat) www.mediusz.pl
Rafat Katuzienski ~ +48 608 042 969 (marketing) www.facebook.com/mediusz




Gruzja i Armenia to magiczne miejsca, gdzie kazdy moze znalez¢ cos interesujacego i ciekawego dla siebie. Dla
nas z kolei, to wielka rado$¢, poszukiwanie i pokazywanie tych niezwyklych miejsc. Przede wszystkim jednak
fascynuje nas Gruzja - kraj dajagcy mozliwosé przezycia fantastycznych przygdd, zdobycia poteznych szczytow
Kaukazu, degustacji wina, odpoczynku na goracych plazach Morza Czarnego.

0d poczatku dziatalnosci staramy sie, aby nasze wycieczki byly prowadzone przez do$wiadczonych
przewodnikéw, ktérzy w ciekawy i niestandardowy sposéb przekazujg swoja wiedze. Tworzymy réwniez programy
autorskie dla tych, ktérzy chca pozna¢ ten kraj w inny, mniej standardowy sposéb, powedrowa¢ po malowniczych
kaukaskich szlakach lub poczué¢ smak przygody na wyjazdach off-roadowych lub konnych.

Mamy wieloletnie doswiadczenie w realizacji wyjazdéw, organizujemy pobyty dla turystow indywidualnych oraz
grup zorganizowanych, zapewniajac im kompleksowa i profesjonalng obstuge. Ktadziemy nacisk na dostosowanie
naszej oferty do potrzeb i zainteresowan turystéw.

Na koniec warto doda¢ jeszcze jedna bardzo wazna ceche naszych wyjazdéw - $wietna przyjacielska atmosfere,
ktéra powoduje, ze wielu uczestnikéw poprzednich wypraw, decyduje sie na kolejny wyjazd z nami!

Doktadne informacje o cenach, terminach oraz programy wyjazdéw znajdziecie na: www.mediusz.pl

- WYPRAWY GORSKIE str. 4-7 - OFF ROAD str. 23

- VIA FERRATY str. 8 - KRAKOW str. 24

- TREKKINGI str. 9-14 - TATRY str. 25

- WYCIECZKI OBJAZDOWE str. 15-16 - WYJAZDY INDYWIDUALNE str. 26
- MAJOWKI str. 17-18 - WYJAZDY DLA SZKOL str. 26

- WYPRAWY ROWEROWE str. 18-19 - NARTY | SNOWBOARD str. 27

- WYPRAWY ZIMOWE str. 20-23




PUSTYNIA

W GORY SWIATA ATACAMA
CHILE. PUSTYNIA | DWA SZESCIOTYSIECZNIKI - ATACAMA

Wyjazd do magicznej Ameryki Pofudniowej. Wyprawa nie
wymaga od uczestnikéw doswiadczenia wysokogdrskiego,
natomiast w planie dia oséb zainteresowanych mamy
wyjscie na dwa fatwe technicznie 6-tysieczniki: Volcano
Copiapo 6052 m n.p.m. i Barancas Blancas 6119 m n.p.m.

Fantastyczna wysokogdrska przygoda dla kazdego.

Z nami zobaczysz:

* najpiekniejsze i dziewicze zakatki

Pustyni Atacama

« potozone gteboko w Andach, stone jeziora, siedliska
flamingdéw, wspaniate laguny

- dla zainteresowanych zdobycie szczytéw Volcano
Copiapo 6052 m n.p.m.
i Volcano Barancas Blancas 6119 m n.p.m.

Terminy:
styczen-luty

KILIMANJARO

W GORY SWIATA 5895 m n.p.m.
WYPRAWA DO SERCA AFRYKANSKIEGO BUSZU

Kilimanjaro— gdra w Tanzanii lezaca przy granicy z Kenia.
Wehodzacy w sktad masywu szczyt Uhuru na wulkanie Kibu
(5895 m n.p.m.) jest najwyzszym punktem Afryki.

- fascynuje Cie Afryka, jej przyroda i ludzie

- pragniesz dotkna¢ osobiscie legendarnych

"Sniegéw Kilimanjaro"

+ chcesz sprawdzi¢ swoj organizm i jego zdolnos¢ do
przystosowania sie do réznych warunkéw

klimatycznych i wysokos$ciowych

Wielka Wyzyna Wschodnioafrykariska to Swiat dzikich
zwierzat i fascynujgeych fudéw. To pejzaze bezkresnych
sawann Serengeti z przemierzajacymi je stadami Zyraf,

zebr, pawiandw, antylop, bawotdw i guZcow.

To Maasai Mara z wojowniczymi i urzekajacymi Masajami. To dostojne Kilimanjaro przykryte czapg fodu i skarpa Elgeyo nad Wielkim Rowem
Afrykariskim-po prostu magiczna Afryka.

Terminy:
styczen-luty, wrzesien-pazdziernik
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ACONCAGUA

W GORY SWIATA 6962 m n.p.m
KAMIENNY STRAZNIK - NAJWYZSZY SZCZYT AMERYKI

Lezacy w Andach Potudniowych na terytorium Argentyny
najwyzszy szczyt Ameryki Potudniowej o wysokosci 6962 m
n.p.m. Szczyt tworzy rozlegty, zbudowany przede wszystkim
Z granitéw masyw, pokryty wiecznymi sniegami i lodowcami,
sptywajacymi do wysokosci 3900 m n.p.m.

« chcesz zblizy¢ sie do niebotycznej granicy 7000 m
n.p.m. i zobaczy¢ jak Twéj organizm reaguje na taka
wysoko$é

- pragniesz spetni¢ marzenia, zeby by¢
,Wyzej niz kondory” i popatrze¢ z géry na taricuchy
andyjskich szczytéw

- pociggaja Cie latynoamerykariskie klimaty

Cho¢ wejscie na szczyt normalng droga z doliny Horcones nie przedstawia wiekszych trudnosci technicznych, to jednak wysokos¢ i panujaca
tu zmienna pogoda nie pozwalaja na lekcewazenie tej "prostej" géry. Wiasnie dlatego Aconcagua moze by¢ doskonatym poligonem przed
wyjazdem w wysokie gory.

Terminy:
styczen-luty

TETNULDI

W GORY SWIATA 4853 m n.p.m.
BIALA GORA SWANETII

Tetnuldi 4853 m n.p.m. to jeden z najpiekniejszych
szczytéw Kaukazu, jego regularna piramida stoi na
przeciw szalonej w swym ksztafcie Uszby. Znakomicie
widoczny z Mestii jest marzeniem wielu przybywajacych do
Swanetii. Na razie nie jest to jednak kaukaski cel tak
popularny i oblegany jak chocby Kazbek czy Elbrus.

+ zobaczysz biata piramide Tetnuldi,

dominujaca nad Mestia

+ zdobedziesz piekna,

dos$¢ wymagajaca gore - niezadeptana!!!

+ poznasz Swanetie - region stynacy z przepieknych
krajobrazéw nieskazonych cywilizacja

- zwiedzisz sredniowieczne wieze obronne,
poznasz dumnych i upartych Swanéw

Ze szczytu sptywaja potezne lodowce, w tym widoczne z Mestii, Tsaneri i Kasebi. W sezonie zimowym 2015-2016 u podndza géry otwarto
znakomicie zapowiadajacy sie nowy osrodek narciarski o tej samej nazwie.

Terminy:
czerwiec-lipiec
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KAZBEK

W GORY SWIATA 5047 m n.p.m.

WYSOKOGORSKA PRZYGODA W GRUZIJI

Wyprawa na Kazbek 5047 m n.p.m. to wysokogdrska Gruzja
w  pigufce. Podczas stosunkowo  krdtkiego wyjazdu
bedziemy mie¢ mozliwos¢ zapoznania sie z wieloma
charakterystycznymi dla tego kraju wspaniafosciami:
majestatem Wielkiego Kaukazu, groza lodowych szczelin

i kamiennych lawin, kuchnig gruziriska i goscinnoscig jej
mieszkaricow, specyfika zwyczajow charakterystyczng dla
tego zakatka swiata.

+ zdobedziesz jedna z najpiekniejszych gér Kaukazu
- staniesz wyzej niz Alpy i sprawdzisz si¢ na duzych
wysokosciach - ponad 5000 m n.p.m.

+ poznasz wedréwke po lodowcu, biwak w namiotach na
wysokosci ok. 3600 m n.p.m.

+ odwiedzisz legendarng Meteostancje i majestatyczng
$wigtynie Cminda Sameba

Kazbek to jeden z najwyzszych i zarazem najpiekniejszych szczytow Wielkiego Kaukazu. Gruzini méwig na niego ,Mkinwarcweri’, co mniej wiecej
znaczy ,Lodowy Szczyt”. Jest drzemigcym wulkanem w Pasmie Bocznym Kaukazu Wielkiego. W promieniu 100 km nie ma wyZszego szczytu.
U jego wschodnich stokdw biegnie Gruziriska Droga Wojenna - niezwykle malowniczy i wazny strategicznie szlak z Thilisi, stolicy Gruzji, do
Wiadykaukazu w Rosji. Zgodnie z legendami to wiasnie na tej gorze miaf cierpiec za kradziez ognia Amirani - gruziriski archetyp Prometeusza.

ELBRUS

lipiec, sierpien, wrzesien.
W GORY SWIATA 5642 m n.p.m.
LEGENDA KAUKAZU - NAJWYZSZY SZCZYT EUROPY

Wygasty wulkan o dwdch szczytach - zachodnim (5642 m
n.p.m.) i wschodnim (5621 m n.p.m.) bedacy najwyzszym
szczytem Rosji i catego Kaukazu. Najwyzszy szczyt Europy
stanowigcy obowigzkowy element Korony Swiata. Jedynie

Francuzi do dzi$ upieraja sie przy swoim Mont Blanc'u ;)

+ chcesz sprawdzi¢ sie na naprawde
duzych wysokosciach

+ lubisz drogi bardziej wymagajace i wybierane przez
mito$nikéw minimalnej ingerencji cztowieka w gorski
krajobraz (strona potnocna)

« pociaga Cie wizja Europy u Twoich stép - to 10-ty
najbardziej eksponowany szczyt $wiata

+ lubisz wschodnie klimaty z domieszka
postsocjalistycznych absurdéw (Karaczajo-Czerkiesja)

Mimo weciaz nierozstrzygnietych sporéw na temat jego prymatu na naszym kontynencie, Elbrus bez watpienia stanowi wyjatkowy
i warty zachodu cel wyprawy - takze dzieki ciagle tam obecnym kontrastom, gdzie fapdwkarstwo i biurokracja sasiaduje z niespotykang na
Zachodzie goscinnoscig i otwartoscig autochtondw.
Terminy:
sierpief-wrzesien.
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DEMAVEND

W GORY SWIATA 5610 m n.p.m

PERSJA Z GORY | Z DOtU

Po pierwsze, zapomnijcie 0 wszystkim, co styszeliscie

o Iranie...

Wyprawa na najwyzszy szczyt lranu - majestatyczny
Demavend 5610 m n.p.m. poszerzona o zwiedzanie kilku
miejsc w tym starozytnym kraju. Pierwsza cze$¢ wyjazdu
poswiecona jest na zdobycie gory, a druga na wycieczke po
Teheranie, Kaszanie oraz innych zabytkach kultury perskiej.
Iran zachwyca nie tylko miejscami. Na pewno przyjma nas
goscinni Persowie.

+ chcesz wejs¢ na najwyzsza gore Iranu

» chcesz zobaczy¢ co to sg fumarole

« chcesz odwiedzi¢ kilkusetletni tetnigcy zyciem bazar
+ chcesz sprobowac jak smakujg ,chatwy perskie”

- ciekawi Cig, czym réznig sie Arabowie od Perséw

+ chcesz do$wiadczy¢ perskiej goscinnosci

Demavend to drzemiacy wulkan bedacy najwyzszym szczytem gor Elburs. Osiaga 5610 m n.p.m. Nie jest trudny technicznie, ale wysokosc
na pewno poczujemy. StaroZytne miasta, takie jak Kaszan, pozwola przeniesc sie w atmosfere zattoczonych bazarow, pysznej herbaty, olejku
rézanego. A pyszne jedzenie bedziemy wspominac jeszcze dfugo..

Terminy:
wrzesien

JEBEL TUBKAL

W GORY SWIATA 4167m n.p.m.
MAROKO - BERBERYJSKA PRZYGODA

Wyprawa do Maroka faczaca  zwiedzanie  tego
fascynujacego kraju z trekkingami na dwa szczyty lezace
w pasmie Atlasu Wysokiego. Jest to najwyzsze pasmo
gorskie w Afryce Pétnocnej, ktdre rozciaga sie od Morza
Srédziemnego az po wybrzeze Atlantyku, na terenach trzech
paristw - Maroka, Algierii i Tunezji.

+ chcesz zwiedzi¢ Czerwone Miasto - Marrakesh
+ chcesz zdoby¢ najwyzszy szczyt Atlasu Wysokiego

+ intryguja Cie afrykanskie klimaty i marokariska kuchnia

+ chcesz zobaczy¢ kaskady Ouzoud
- najwyzsze wodospady Afryki Péinocnej

+ chcesz wypoczaé nad Oceanem Atlantyckim w As-Sawira
- miescie biekitnych fodzi

Szczyt Jebel Tubkal o wysokosci 4167 m n.p.m., to najwyzszy szczyt Maroka, pasma Atlasu Wysokiego oraz catej Afryki Pétnocne.
Znajduje sie niedaleko Marrakeszu w Parku Narodowym Tubkal. Natomiast Jebel MGoun - to drugi co do wielkoSci szczyt gdr Atlas,
wznosi sie na wysokosc 4071 m n.p.m.

Terminy:

pazdziernik
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VIA FERRATY DO LO M ITY

ESPLORACIA WLOSKICH WYSOKOGORSKICH ZELAZNYCH DROG

Via ferrata (z wioskiego ,zelazna droga’), to szlak

0 charakterze wspinaczkowym, wzdfuz ktdrego rozpieto
stalowag line, a czasem réwniez elementy ufatwiajace
wspinaczke, np. klamry, drabinki. Z via ferrat styng
zwlaszcza  Dolomity, —niesamowite gdry, o nader
malowniczej rzezbie terenu, gdzie duze nagromadzenie
poszarpanych grani, turni i skalnych baszt tworzy niezwykty
krajobraz. Pofaczenie pierwszego z drugim daje okolice
wrecz wymarzong do gorskiego, aktywnego wypoczynku.

+ kameralny wyjazd na via ferraty - od laika do eksperta ;-)
* niezapomniane szlaki, wspaniate widoki

+ wejscie na drugi co do wysokosci masyw gorski
Dolomitéw - Tofany

Na proponowane przez nas ,Zelazne perci” wyruszac bedziemy z Cortina D"Ampezzo. Z powodu pofoZenia w samym ich sercu, miejscowosc ta
bywa nazywana ,Krélowa wtoskich Dolomitow”. Zimg jest to popularny osrodek sportéw zimowych, zas latem Swietne miejsce wypadowe na
okoliczne via ferraty, ze wszystkimi zaletami gérskiego kurortu.

TRIGLAV

VIA FERRATY 2864 m n.p.m.
ESPLORACIA StOWENSKICH WYSOKOGORSKICH ZELAZNYCH DROG

Via ferrata (z wioskiego ,zelazna droga”), to nie tylko
Dolomity, ale takze przepiekne Alpy Julijskie, zajmujace
wigksza czesc¢ terytorium Stowenii. Generalnie Alpy Julijskie
sg gérami mato odwiedzanymi przez turystéw, zatem jest to
miejsce doskonate dla 0séb chcacych odpoczaé od
tatrzariskich tftuméw. Duze przewyzszenia i biel wapiennych
skat w potgczeniu ze szmaragdowg woda potokdw stanowia

0 niezapomnianym klimacie tych gér.

Terminy:
lipiec-wrzesier

* najwyzszy szczyt Stowenii - symbol tego narodu
- Triglav 2864 m n.p.m.

+ wiele metréw przewyzszenia,

prawdziwe gérskie wyzwania

- dlugie i wymagajace via ferraty
- zapewniamy przeszkolenie

Zapraszamy znawcdw ferrat i zupetnie poczatkujacych, stowem wszystkich, ktdrzy cheieliby zdoby¢ najwyzszy szczyt Stowenii, Triglav,
a w ramach aklimatyzacji pokonac kilka stynnych via ferrat Alp Julijskich.Nocleg w schronisku gorskim Triglavski Dom 2515 m. n.p.m.

Terminy:
lipiec-wrzesien
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GRUZJA

TREKKING SWANETIA
WOKOL KAUKASKICH OLBRZYMOW oRAZ U STOP USZBY | WOKOt USZGULI

Powedrujemy sziakami Wielkiego Kaukazu: zobaczymy
efektowng i ztosliwg Uszbe 4710 m n.p.m. oraz najwyzsza
gore Gruzji - majestatyczng Szchare 5193 m n.p.m. Noce
pod rozgwiezdzonym niebem, smak wfasnorecznie
przygotowanej zupy, cisza i szum wiatru - to co najlepsze
w gérskim wedrowaniu, tym razem w klimatach kaukaskich.
Nie zabraknie doskonatej gruziriskiej kuchni, orzeZwiajacego
wina i mocnej czaczy.

+ poznasz Swanetie - region stynacy z przepieknych
nieskazonych cywilizacjg krajobrazéw

- odwiedzisz najwyzej potozong miejscowo$¢ w Europie
- malownicze Uszguli ok. 2200 m n.p.m

+ zwiedzisz $redniowieczne wieze obronne, poznasz
dumnych i upartych Swanéw

Kultura Swandw przez stulecia ksztattowata sie w izofacji od
reszty ziem gruziriskich nabierajac silnie regionalnych cech.

Charakterystyczng cechg krajobrazu sg Sredniowieczne baszty obronne, ktdre powstawaty gfdwnie z powodu praktykowania zwyczaju
krwawej zemsty rodowej. Region Gornej Swanetii, ze wzgledu na ficzne zabytkowe cerkwie i baszty obronne oraz wyjatkowg kulture zostat
wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Terminy:
czerwiec-sierpien

LAILA

TREKKING 4008 m n.p.m.
SWANETIA | PLONACA GORA

spotkamy mnogos¢ baszt, cerkwi, starych budowii. Nad tym
regionem ukrytym wysoko w gdrach, niepodzielnie dominuja : -
dwa szczyty znajdujace sie w Pasmie Gfownym Wielkiego
Kaukazu: Uszba i Szchara. Warto jednak pokusic sie o wedrdwke
nainng gore — Laile, czyli ,Plomieri Swanetii” - najwyzszy punkt
Pasma Swaneckiego. Rozcigga sie stamtad wspaniafa
panorama na caty Kaukaz. Stowo Laifa pochodzi z jezyka
swarskiego i oznacza ,Plonaca’. Rano i wieczorem gora
zachwyca widza cafg paieta odcieni czerwieni - od fioletu, rézu,
poprzez pas do glebokiej purpury.

+ poznasz Swanetie - region stynacy z przepieknych
krajobrazéw nieskazonych cywilizacja

+ zdobedziesz najwyzszy szczyt pasma swaneckiego

- Laile 4008 m n.p.m.

+ pod opieka polskiego przewodnika nauczysz sie jak
bezpiecznie chodzi¢ po wysokich gérach

W trakcie wyjazdu uczestnicy, pod okiem naszego przewodnika, zapoznaja sie z zasadami poruszania sie w wysokich gérach. Laila moze
stanowic przedsmak powazniejszych alpejskich wspinaczek badZ znakomita aklimatyzacje przed wyzszymi celami. Moze tez po prostu by¢
wspaniata gorska przygoda w rzadko odwiedzanym zakatku Swanetii.

Swanetia ~ nawet w najmnigjszych gdrskich wioskach [ J
|- e

NI

Terminy:
czerwiec
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ARAGATS

TREKKING 4090 m n.p.m.
TREKKING W GORACH ARMENII

Popularnos¢ gor sasiedniej Gruzji powoduje, Ze Armenia
zdecydowanie rzadziej odwiedzana jest przez turystow
gorskich. Niestusznie pomija sie ja w planach wyprawowych
choc¢ jest krajem, ktérego 90% powierzchni lezy na
wysokosci ponad 1000 m n.p.m., a najwyzszy Szczyt,
Aragats jest ciekawym czterotysiecznikiem. Gory Armenii
zadziwiaja rozmaitoscia form i krajobrazéw. Wulkany,
jeziora, lodowce, turnie | urwiska = wszystko to mozna

zobaczy¢ w trakcie poznawania tego regionu Swiata.

* pragniesz pokona¢ granice 4000 m n.p.m.
« pociagaja Cie puste, bezludne géry

« chcesz poznaé zagadkowych Jezydéw

+ lubisz dobrg kuchnie

GAry Armenii sg przestrzenig Polakom bardzo mato znang, a przeciez najwyzszy szczyt tego kraju siega wysokosci 4090m n.p.m. Z kolei
wedréwka przez Gory Gegamskie poprowadzi nas w bajkowej scenerii stozkéw wulkanicznych. Na potudniu Armenii odkry¢ mozna wspaniate
dolomitowe turnie. Khustup natomiast, jest szczytem, ktory mozna 0siagnac zaréwno wygodng Sciezka, jak rowniez trudng drogg wspinaczkowa.
Terminy:

czerwiec-wrzesien

TREKKINGI A L pY

EUROPEJSKI SZLAK ALPEJSKI E5

Zapraszamy na przejscie szlaku trawersujacego gtéwna grari
Alp - najwiekszych gor Europy. Szlaku, ktdry by¢ moze
usitowat pokonac nasz praprzodek Otzi - ,cztowiek lodu’.
Trawers Alp zaczniemy po ich pétnocnej stronie

w niemieckim Oberstdorfie, a zakoriczymy na potudniu

w okolicach wfoskiej miejscowosci Merano.

+ gorski trawers przez Alpy z pétnocy na potudnie - co$
w sam raz dla dtugodystansowcow!

« zwiedzanie réznych dolin gérskich, a zatem poznanie
réznorodnosci nie tylko przyrodniczej,

ale tez kulinarnej i ... obyczajowej

« noclegi w przytulnych gérskich pensjonatach

o0 niezapomnianej atmosferze

Zmieniajace sie krajobrazy i masywy gorskie, jezory lodowcdw - to wszystko bedziemy miec¢ w czasie trekkingu w zasiegu reki. Przewiniemy

sie przez kilka masywdw gdrskich a takze zmienimy paristwa. Zaczniemy w Bawarii, przejdziemy przez austriacki Tyrol a skoriczymy we
wtoskim Tyrolu Potudniowym. Kazdy region rézni sie od siebie. Jak? Przekonajcie sie sami.

Terminy:

lipiec-sierpien
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TATRY

TREKKING SLOWACKIE
KAMERALNY OBOZ GORSKI

g Nl

Podczas tego gdrskiego obozu  wejdziemy na
najwspanialsze szczyty po sfowackiej stronie Tatr
Wysokich, zdobedziemy ~Krywari, Rysy, Stawkowski
Szczyt. Chetni, pod opieka uprawnionego przewodnika,
beda mogli zdoby¢ rowniez Gerlach, najwyZzszy szczyt nie
tylko Tatr, ale i catych Karpat. Turystycznymi szlakami
trafimy do najznamienitszych tatrzariskich Zzakatkow,
pieknych i majestatycznych dolin: Furkotnej, Mieguszowieckiej
i Kiezmarskiej.

« kilometry prawdziwej gérskiej przygody
+ duze przewyzszenia na szlaku i piekne tatrzanskie
widoki

+ jedyny w swoim rodzaju lokalny koloryt stowackich
miejscowosci podtatrzariskich

Nasza baza wypadowa bedzie willa w Nowym Smokowcu. 3 e s _ﬁﬁ

Znajduje sie ona w poblizu przystanku ,elektryczki” — podtatrzariskiego tramwaju, ktdry dowiezie nas do poczatkdw naszych szlakow.
Z naszej kwatery niedaleko jest réwniez do baréw i restauracji Nowego Smokowca.

Terminy:
lipiec-sierpien

GRUZJA

TREKKING OMALO - SHATILI - JUTA
WEDROWKA PRZEZ DZIKA TUSZETIE | CHEWSURETIE

W ramach naszego trekkingu proponujemy przemierzenie
dwdch odcietych od swiata regionéw: Tuszetii i Chewsuretii.
Architektura, zwyczaje i tradycje obu regionow ksztattowaty
sie w gfebokiej izolacji od pozostatej czesci Gruzji. Do dzis
przetecze, bedace jedyng droga prowadzaca do Tuszetii —
przet. Abano 2926 m n.p.m. i do Chewsuretii - przet. Datwis
Dzwari 2676 m n.p.m. - sg nieprzejezdne od pofowy jesieni
do potowy wiosny.

+ zobaczysz dwa odlegte, niezwykte regiony Gruzji:
Tuszetie i Chewsuretie

+ bedziesz miat okazje do spotkan i rozméw z miejscowa
ludnoscia oraz sprébowania ich wy$mienitej kuchni

+ powedrujesz majestatycznymi dolinami w$réd wspaniatej
kaukaskiej roslinnosci

Wedrujac od doliny do doliny, odwiedzimy warowne wioski
z charakterystycznymi wiezami. Magnesem przyciagajacym
w te strony sg osobliwe tradycje.

Znajdziemy tu Swiete miejsca, ktére mozne obejrzec jedynie z daleka. Spotkamy cerkwie, do ktdrych wstep maja tylko mezczyZni. Odwiedzimy
zagadkowe cmentarze przypominajace czasem mafe Stonehenge, a czasem otwarte ossaria. Zagtebimy sie w klimat i krajobrazy, ktére wg
wielu bytyby znakomita, by¢ moze nawet lepszg od oryginatu, scenerig ekranizacji ksiazek Tolkiena.

Terminy:
sierpien-wrzesien
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GRUZJA

TREKKING IMERETIA | SWANETIA
TREKKING SZLAKAMI WIELKIEGO KAUKAZU

Powedrujemy szlakami Wielkiego Kaukazu: zobaczymy
efektownag i kaprysng Uszbe 4710 m n.p.m. oraz
najwyzsza gore Gruzji - majestatyczng Szchare 5193 m
n.p.m. i charakterystyczng biatq piramide Tetnuldi
4858 m n.p.m. Nie zabraknie doskonatej gruziriskiej

kuchni i orzeZwiajgcego wina oraz mocnej czaczy.

- przejdziesz wspanialy trekking z wygodnymi noclegami
w guesthouse'ach - zadnych namiotdw ;-)

* poznasz Swanetie - region stynacy z przepieknych
krajobrazéw nieskazonych cywilizacja

+ odwiedzisz najwyzej potozong miejscowo$¢ w Europie -
malownicze Uszguli ok. 2200 m n.p.m.

Kultura Swandw przez stulecia ksztattowata sie w izolacji od
reszty ziem gruziriskich nabierajac silnie regionainych cech.

Charakterystyczna cechg krajobrazu sg Sredniowieczne baszty obronne, ktdre powstawaty gtéwnie z powodu praktykowania zwyczaju krwawej
zemsty rodowej. Region Gérnej Swanetii, ze wzgledu na ficzne zabytkowe cerkwie i baszty obronne oraz wyjatkowa kulture zostat wpisany na fiste
Terminy: Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

KACKAR

3937 m n.p.m.
TREKKING W GORACH PONTYJSKICH

Kagkar - szczyt o wysokosci 3937 m n.p.m., jeden z najwyzszych
wierzchotkdw Turcji, znajduje sie w pofnocno wschodniej czesci
tego kraju w rejonie omijanym przez ostatnie zawieruchy
polityczne, a fatwo dostepnym z pobliskiej Gruzji. Jego nazwa
pochodzi od ormianskiego sfowa chaczkar oznaczajacego
kamienny krzyz. Lokalny folklor, jezyk i tradycje sa

zdumiewajacg mieszanka turecko - ormiarisko gruziriska.

TREKKINGI

+ lubisz trekking o charakterze alpejskim

« pragniesz zblizy¢ sie do granicy 4000 m n.p.m.

+ kochasz wysokogérska widczege

* pociagaja Cie egzotyczne gory mato znane Europejczykom

Trekking na najwyzszy szczyt Gor Pontyjskich, pasma
gorskiego ciggngcego sie dfugim faricuchem wzdtuz
tureckiego wybrzeza Morza Czarnego.

Wedrdwka wzdtuz granicy stref kiimatycznych. Krystaliczna woda Srddgdrskich jezior, lodowczyki, turnie i fany rododendrondw towarzyszyc
nam bedg podczas catej wyprawy. By¢ moze z dachu Pontu zobaczymy Morze Czarne!

Terminy:
lipiec-sierpien
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OLIMP

TREKKING 2971 n n.p.m.

WYPRAWA NA GORE BOGOW

To najwyzszy masyw gorski Grecji, pofozony

w pétnocno-wschodniej czesci kraju. Najwyzszy z kilku
jego wierzchotkéw nosi nazwe Mitikas (Nos) i wznosi sie
na wysokosé¢ 2971 m n.p.m.. By zdoby¢ to mityczne
miejsce bogdw, nalezy pokona¢ poczatkowo fatwy szlak,
az do ,schoddw ptaczu’, ktdre naturalnie, choc¢

w ekspozycji, wyprowadzaja na tron Zeusa. Wierzchotek
Olimpu to drugi co do wysokosci szczyt Batkandw.

+ lubisz mitologie i zawsze pragnates
ztozy¢ wizyte Zeusowi

« chcesz rozwigzaé odwieczny dylemat czy jechaé
w gory czy nad morze

« lubisz kontrasty- klimatyczne, kulturowe, krajobrazowe

Ten wyrastajacy niemal wprost znad plaz Riwiery Olimpijskiej masyw oferuje niebagatelne podejscia, zaskakujace gorskie krajobrazy,
wedréwke po rozlegtych grzbietach masywu, a pod koniec nawet urozmaicong wspinaczke we wcale nie takim fatwym, miejscami
wymagajacym asekuracji i uwagi, terenie. Fantastyczna wycieczka gorska w okresie, gdy gdzies indziej zaczynaja sie jesienne szarugi.

Terminy:
lipiec-sierpien

PIRYN | RILA

NA HERBATCE U BOGA PERUNA

Bufgaria to nie tylko Ztote Piaski i ciepfe Morze Czarne, ale
takze wspaniate, wysokie gory. WSrdd nich wyrdzniaja sie -
Piryn z dumnym szczytem Wichrenu (2914 m n.p.m.) oraz
Rifa z najwyzszg gdrg Potwyspu Bafkariskiego — Musatg
(2925 m n.p.m.). Parki narodowe, znajdujace sie w tych
pasmach gorskich, ochraniaja dzikg przyrode i krajobraz tych
pieknych  miejsc.  Réznorodnosé¢ — przyrodnicza  daje
niezréwnane mozliwosci admiratorom natury - mozna
spotkac rosliny i zwierzeta alpejskie i takie, ktore zamieszkuja
tylko Batkany. Goscinnos¢ Butgardw i ich znakomita kuchnia
wynagrodza wszelkie trudy podrdzy.

* najwyzszy szczyt Batkandw - Musata 2925 m n.p.m. -
klejnot do Korony Europy

+ dumny Wichren 2914 m n.p.m.
- drugi co do wysokosci, szczyt w Butgarii

+ unikalna, batkariska fauna i flora wysokogdrska

Précz fantastycznych krajobrazow w czasie wycieczki mozna znaleZ¢ takze czas na zwiedzanie perefek kulturalnych m.in. stynnego
Monastyru Rylskiego - obiektu z listy UNESCO.

Terminy:
wrzesien
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KRETA

TAM GDZIE URODZIt SIE ZEUS

Kreta to nie tylko plaze, morze i mitologia. To takze wyspa
Z niebosieznymi gérami i groZnymi wawozami. Zaprosimy
Was na romantyczne, lecz wymagajace wycieczki gdrskie
wzdtuz morza oraz w Gory Biate. Zobaczymy Chanie (tak! nie
ma bfedu ortograficznego) i niezwykte,  kreteriskie
krajobrazy. W czasie wycieczki poznacie prawde o tej
fascynujacej wyspie i juz nikt nie bedzie sie dziwit dlaczego

Kretericzycy kupuja sobie futra na zime.

TREKKING

* przejdziesz wawdéz Samaria - najdtuzszy
suchy wawdz Europy

+ poznasz nadmorska czes$¢ szlaku E4
- dlugodystansowego szlaku europejskiego

+ przezyjesz gorska przygode dla twardzieli/ek
-z catym dobytkiem na plecach :)

W czasie wycieczki zdobedziemy najwyzszy szczyt Gor Biatych — Pachnes 2453 m n.p.m., ktdra to wysoko$¢ zdobedziemy sie z poziomu morza.
Pomimo niewielkiej odlegtosci, wycieczka na ten szczyt, to dwudniowa wyprawa potaczona z nocowaniem w schronisku gérskim greckich

Terminy: przewodnikow.

wrzesien-pazdziernik

TREKKINGI ET I O P IA

PARK NARODOWY GOR SIEMEN

Etiopia - kraj odlegty i fascynujacy, z bogata historia

i wspaniatg przyroda. Zapraszamy na wyprawe etiopskimi
traktami, na trekking szlakami potozonych w pdtnocnej
czesci  Etiopii, Gor Siemen. To piekne migjsce bywa
nazywane Tybetem Czarnego Ladu.

+ zwiedzisz miasto Addis Abeba wraz z Merkato -
najwiekszym targowiskiem wschodniej Afryki

+ zobaczysz wodospady Nilu Btekitnego

+ powedrujesz na kilkudniowy trekking szlakami Parku
Narodowego Gor Siemen

+ zdobedziesz najwyzsze szczyty Etiopii

- Ras Dashen (4620 m n.p.m.), Imet Gogo (3920 m n.p.m.),
Inatye (4070 m. n.p.m.)

Gdry Siemen pofozone sg miedzy znanymi osrodkami turystycznymi: Lalibela, Gonder i Aksum, ale mimo to rzadko odwiedzaja je turysci.

Wiekszos¢ 0sob, udajacych sie na trekking tymi szlakami, robi to ze wzgledu na wspaniate widoki oraz faune — zobaczy¢ tu mozna m.in. kilka
. gatunkdw endemicznych.

Terminy:

wrzesien-pazdziernik
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UZBEKISTAN

PERLY AZJI SRODKOWEIJ | SLADY ARMII ANDERSA

Uzbekistan — kraj zagubiony w piaskach i stepach Azji
Srodkowej. Paristwo powstate po rozpadzie Zwigzku
Radzieckiego, nawiazujace w swej polityce i historiografi
do historycznego Chorezmu i Imperium Timura Kulawego.
Stolica  jest Taszkent, lecz chyba najbardziej
rozpoznawalng nazwg Uzbekistanu jest Samarkanda.

+ chcesz znalez¢ sie w Samarkandzie

- perle imperium Tamerlana

« pragniesz zgtebi¢ historie Armii Andersa

« chciatby$ zobaczy¢ zachéd storica nad gingcym
Morzem Aralskim

* marzysz o przemierzeniu fragmentu

Jedwabnego Szlaku

Zwiedzanie Uzbekistanu odsfania przed europejskim
podréznikiem zapomniany Swiat cywilizacji Chorezmu,

Z ktdrej czerpiemy garsciami po dzisiejszy dzien.

Odkrywamy Samarkande, miasto niegdys szokujace przepychem przybywajacych don ze wszystkich zakatkow Sredniowiecznego swiata
kupcow i dyplomatdw. Dla Polakow Uzbekistan faczy sie rowniez z trudna historig Armii Polskiej na Wschodzie gen. Wt. Andersa. Wspaniatym
dopetnieniem wyprawy jest wizyta nad Morzem Aralskim.

Terminy:
kwiecien-maj, wrzesien-listopad

ARMENIA

PODROZ Z WIDOKIEM ARARATU

Hajk, potomek Noego, jest mitycznym protoplastg wszystkich
Ormian. Ten mit wraz z niepodwaZzalnym faktem, iz Armenia
jest pierwszym krajem chrzescijanskim, pozostawity wielki
slad w mentalnosci Ormian. Wiele wspaniatosci naszego
Swiata Ormianie przypisujg wiasnie sobie i swojej ojczyZnie.
Wielokrotnie majg racje. R6Znorodnosc krajobrazu Armenii,
gary, jeziora (wsrdd nich Sewan), cudowne wawozy stanowig
doskonate uzasadnienie tej Smiafej tezy.

« pragniesz poznaé pierwszy chrzescijariski kraj
« chcesz poznac ojczyzne Chaczaturiana, Aznavoura i ... Cher

+ chciatbys zobaczy¢ kamienne kregi 0 3500 lat starsze od
stynnego Stonehenge
+ uwielbiasz wspaniate gorskie krajobrazy

Wsrdd ormiariskich krajobrazéw dominante stanowi Swieta
gdra Ormian, lezacy dzi$ w Turcji, Ararat 5137 m n.p.m..

Wspaniaty pieciotysiecznik wrecz wiszacy nad jednym z najstarszych miast Swiata - Erywaniem. Zwiedzajac Armenie zaskoczeni zostaniemy
starozytnoscia tutejszych kosciotéw i monastyréw, ale odkryjemy rowniez swietnie zachowane $wiatynie przedchrzescijariskie. Przyroda

i zabytki Armenii nie pozwolg zapomniec¢ odwiedzajacym o tym lezgcym troche na uboczu paristwie.

Terminy:

maj-wrzesien
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AZERBEJDZAN

KRAINA CZARNEGO ZtOTA | WIECZNEGO OGNIA

Azerbejdzan, mimo bliskosci popularnej Gruzji, dla turystow
stanowi prawdziwg terra incognita. Zupetnie niestusznie
pomijany jest w planach podrdzy, moze dzieki powyzszemu,
dzis wiasnie jest czas na poznanie tego nie ,zepsutego”

rynkiem turystycznym paristwa.

« chcesz zobaczy¢ Maty Dubaj

« cheiathy$ zobaczyé Wieczny Ogien i jego Swiatynie

« kochasz gérskie krajobrazy

« intryguja Cie tajemnice zaginionych narodéw

+ uwielbiasz znakomitg regionalna kuchnie
Podstawowym bogactwem Azerbejdzanu jest ropa naftowa.

0Oibrzymi wptyw petrodolardw widoczny jest przede wszystkim
w najnowszej architekturze dwumilionowego Baku.

Historia tego regionu jest jednak o wiele starsza i mozemy tu znalez¢ wiele sladow trudnego, ale jednak, wspdtegzystowania kuftury
chrzescijariskiej, islamskiej oraz zoroastryjskich czcicieli ognia. Dopetnieniem, a dla wielu podstawowg atrakcjg Azerbejdzanu jest cudowna
przyroda. Kaukaskie czterotysieczniki, wawozy, wodospady, ale tez wulkany bfotne czy naturalnie ptongce wieczne ognie oraz oczywiscie Morze

. Kaspijskie powoduja, ze powinnismy do tego kraju dotrzec jak najszybciej!
Terminy: PISKIe p )3, ze p y go Kraj JaK najszynciey.
maj-pazdziernik

GRUZIJA

KAUKASKIE KLIMATY

Legendarna goscinnosc, wspaniate krajobrazy i niesamowite
zabytki powodujg, Ze nie mozna pomingc Gruzji w swoich
planach podrdzniczych. Niewielki kraj, o powierzchni 1/6
Polski, oferuje zwiedzajacym niezliczong ilos¢ atrakcyi,
wsrdd ktdrych kazdy znajdzie cos dia siebie. Mitosnicy
historii i zabytkéw odkryja Gruzje jako jeden z pierwszych

w Swiecie krajow chrzescijariskich.

+ pragniesz pozna¢ jeden z najstarszych krajow
chrzescijaiskich $wiata

+ kochasz gorskie krajobrazy

+ chcesz dotrze¢ do kolebki winiarstwa

+ uwielbiasz znakomita regionalng kuchnie

Amatorzy kuchni odkryja wspaniate, niepowtarzalne

potrawy. Koneserzy wina moga odkry¢ tutejsze produkty
przerobu winogron.

To przeciez tu wg historykdw rozpoczeta sie kariera tego krélewskiego napoju. Wszystko to w niesamowitej scenerii kraju, ktérego ziemia
przeznaczona bytg dfa Boga, fecz Stwdrca poznajac sie na naturze i goscinnosci Gruzinéw, ofiarowat ja wiasnie im.

Terminy:
czerwiec-wrzesien
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MAJOWKA

KLEINOTY GRUZJI

Wycieczka objazdowa zapewniajgca poznanie tego co

w Gruzji najlepsze. Legendarna goscinnos¢, wspaniate
krajobrazy i niesamowite zabytki powoduja, Ze nie mozna
pomingé Gruzji w swoich planach podrdzniczych.
Niewielki  kraj o powierzchni 1/6 Polski oferuje
zwiedzajacym niezliczong ilos¢ atrakcji wsrdéd ktorych
kazdy znajdzie cos dla siebie. Mitosnicy historii i zabytkéw
odkryjg Gruzje jako jeden z pierwszych w Swiecie krajéw
chrzescijariskich.

* pragniesz poznac jeden

z najstarszych krajéw chrzescijanskich

« kochasz gérskie krajobrazy

+ chcesz dotrze¢ do kolebki winiarstwa

« uwielbiasz znakomitg regionalna kuchnie

Amatorzy  kuchni  odkryjg wspaniate, niepowtarzalne
potrawy. Koneserzy wina mogag odkry¢ tutejsze produkty
przerobu winogron.

To przeciez tu, wg historykdw, rozpoczeta sie kariera tego krélewskiego napoju. Wszystko to w niesamowitej scenerii kraju, ktorego ziemia
pierwotnie przeznaczona byta dla Boga. Gdy jednak Stwdrca poznat sie na naturze i goscinnosci Gruzindw, ofiarowat jg wfasnie im.
Terminy:

przetom kwietnia/maja

MAJOWKA

W GORACH BORIOMI

Wyprawa po dzikich, bezludnych potoninach Parku
Narodowego Borjomi Kharagauli. Korzystamy z istniejgcej
infrastruktury noclegowej co pozwala wziac lzejsze bagaze
i doswiadczy¢ wychwalanej  gruziriskiej ~goscinnosci.
Kontakt z pieknag przyroda i spokojna wedrdwka to cechy
tego wyjazdu.

« zobaczysz przepiekne potoniny, bezdroza i dzika przyrode

» zanocujesz w rangerskich shelterach - drewnianych
domkach do spania w Gérach Mescheckich

+ odwiedzisz Vardzie, skalne miasto-klasztor z XIl w.,
wykute w zboczu géry

» skorzystasz z basenu z lecznicza wodg termalna
- TYLKO DLA ODWAZNYCH!

+ poznasz Borjomi - uzdrowisko,
ciekawy Park Zdrojowy i stynng wode mineralna

Park narodowy Borjomi-Kharagauli jest jednym z najwiekszych parkéw w Europie i najwiekszym w Gruzji. Zajmuje powierzchnie 61 235
hektarow, co stanowi 1% catkowitego terytorium Gruzji. Zostat otwarty w 2007 roku. W 2007 Park Narodowy Borjomi-Kharagauli dofaczyt do
europejskiej sieci obszaréw chronionych — Pan Park, co jest gwarancja najwyzszego poziomu ochrony obszaréw chronionych oraz
zréwnowazonego rozwoju turystyki.

Terminy:
przetom kwietnia/maja
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MAJOWKA

WIOSNA W GORACH ARMENII

Wycieczka pozwalajgca poznac najciekawsze zakatki
Armenii i jednoczesnie zakosztowac prawdziwej gorskiej
wedrowki w tym kraju. Znakomita okazja dla 0sb
dysponujacych  ograniczong iloscia  wolnego  czasu,
ciekawych Armenii i lubigcych aktywne, gdrskie wyprawy

potgczone z biwakiem.

« zobaczysz niesamowite krajobrazy,
piekne géry i "ormiafiskie morze"

+ poznasz zapierajace dech dziedzictwo
kulturowe i architektoniczne

« sprobujesz egzotycznych kaukaskich potraw oraz
napojéw: tutowki, koniaku Ararat Akhtamar
czy wina z granatow

Armenia wiekszosci Polakdw kojarzy sie z koniakiem i jeziorem Sewan. A przeciez to pierwsze chrzescijariskie paristwo swiata! Kraj o diugiej
historii i bogatej kulturze. Legendarny i najwyzszy szczyt Armenii znajduje sie poza granicami kraju, na terenie Turcji. Tym szczytem jest Ararat,
dumnie wznoszacy sie nad armeriska stolicg - Erewaniem. Ponad 90 % powierzchni Armenii znajduje sie na wysokosci wyzszej niz 1000 m n.p.m.!
My rozpoczniemy nasze poznawanie gor Armenii od pieknego Khustupu (arm. tuntuwnnuth) - 3206 m n.p.m. Jednej z ciekawszych
Terminy: krajobrazowo i przyrodniczo gér Armenii.

przetom kwietnia/maja

RoweRY ESTONIA

WYCIECZKI ROWEROWE

Estoriczycy hotduja niepisanemu prawu wszystkich ludzi, ktore
maéwi, ze kazdy ma prawo do kontaktu z natura. Do wedrowki
przez pola i lasy, ptywania w rzekach i jeziorach, biwakowania
na fonie natury. Dzieki temu jest to wspaniaty kraj dla
mitosnikéw nieskrepowanej widczegi, a ze wzgledu na pfaski

charakter kraju najlepsza jej forma jest widczega rowerowa.

+ odbedziesz rowerowa wtéczege

przez jeden z mniej znanych krajow Europy

+ odwiedzisz lasy i bory, rzeki i jeziora,

bagna i torfowiska, battyckie plaze i wyspy

+ poznasz melanz komunistycznej przesztosci
i skandynawskich wptywéw

+ zwiedzisz Stare Miasto w Tallinnie

i inne hanzeatyckie zabytki

ChociaZ za najwieksza turystyczng atrakcje Estonii mozna uznaé jej przyrode, to mitosnicy starych budowli réwniez znajda tam cos dla siebie.
Moze to by¢ stara rybacka wioska lub hanzeatycki koscict, najstarsza nad Battykiem latarnia morska, opuszczona radziecka baza wojskowa.
Terminy: Lub wpisane na liste UNESCO Stare Miasto w Tallinnie.

czerwiec, lipiec, sierpier
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ROWERY G R U ZJA

ROWEREM PRZEZ TUSZETIE

W czasie naszej rowerowej wyprawy proponujemy
odwiedzenie odcietej od Swiata Tuszetii. Architektura,
zwyczaje i tradycje tej krainy ksztattowaty sie w gtebokiej
izolacji od pozostatej czesci Gruzji. Dos¢ powiedziec, ze
przetecz Abano 2936 m n.p.m., do dzis bedaca jedyna
drogg prowadzajaca do Tuszetii, nie jest przejezdna od
pofowy jesieni do pofowy wiosny.

- odbedziesz rowerowg wyprawe do odcietej od $wiata
Tuszetii

- przejedziesz dziesiatki kilometréw gérskich drog

- doswiadczysz piekna kaukaskiej przyrody, spotkan

z miejscowa ludnoscig oraz ich wy$mienitej kuchni

- zobaczysz klimat i krajobrazy, ktére bylyby znakomita
scenerig ekranizacji Hobbita i Wtadcy Pierscieni

Trasa naszego rowerowego trekkingu poprowadzona jest
tak, aby mdc podziwiac piekno tamtejszej przyrody,

miec okazje do spotkari i rozméw z miejscowa Judnoscig oraz sprébowania ich wySmienitej kuchni. Wedrujac od dofiny do doliny, odwiedzimy
warowne wioski z charakterystycznymi wiezami i zajrzymy do tradycyjnych tuszeckich gospodarstw.

Terminy:
wrzesien

. 4 DUNAJSKA

DROGA ROWEROWA
ROWEREM PRZEZ ZELAZNA BRAME

Dunaj jest druga najdfuzszq rzeka Europy. Wzdtuz jego biegu,
od Zrédef po ujscie do Morza Czarnego w Rumunii, zostata
wytyczona Dunajska Droga Rowerowa. Niewatpliwie jednym
Z Jej najbardziej malowniczych fragmentow jest odcinek
wiodgcy przez przefom nazywany Zelazng Brama lub
Zelaznymi Wrotami.

« przejedziesz przez przetom jednej z wielkich,
europejskich rzek

+ zobaczysz monumentalny pomnik kréla Decebala,
ostatniego dackiego wtadcy

+ odwiedzisz Zamek Golubac, pod ktérym zginat Zawisza
Czarny, podczas wojny z Imperium Osmarskim

+ zwiedzisz tereny Parku Narodowego Djerdap

Wielka rzeka ptynie tam pomiedzy Karpatami i Gorami
Wschodnioserbskimi, Scisnieta przez strome zbocza i skalne
urwiska.

Koforytu dodajg mu pomniejsze punkty programu: przejazd przez korone zapory Portie de Fier i, przeprawa promowa pod murami twierdzy
Ram. Lepenski Vir z wykopaliskami z epoki kamiennej, a takze nadrzeczne zakatki Parku Narodowego Djerdap i Gor Banackich oraz mijane
serbskie i rumuriskie wsie i miasteczka.

Terminy:
wrzesien
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werv CZARNOHORA

TREKKING RAKIETOWY

Czarnohora to pasmo gdrskie stanowigce najwyzsza czesé
ukrairiskich Karpat Wschodnich. Najwyzszy szczyt Howerla
2067 m n.p.m., charakterem przypomina potaczenie Tatr
Zachodnich i Bieszczad. NajwyZzsze partie Czarnohory to

pofoninne grzbiety, nizej poroste bujnymi lasami.

+ chcesz sprawdzi¢ sie w zimie w gérach
+ lubisz bezludne rozlegte przestrzenie
nieskazone cywilizacjg

+ intryguja Cie klimaty kresowe

Rozlegte przestrzenie Czarnohory szczegdlnie piekne sg
zima. Pomimo znakomitego ufatwienia jakim sa rakiety czy
narty, brak rozbudowanej infrastruktury, zagrozenie lawinowe

e o , < . = =3 i specyficzne warunki klimatyczne powoduja,
Ze zimowa wedréwka Stawia spore wymagania... Interesujgcym dodatkiem sg polskie slady w gdrach, z ktdrych jednym z najciekawszych jest
tzw. Biaty Stor, ruiny przedwojennego obserwatorium astronomiczno-meteorologicznego na Popie Iwanie 2022 m n.p.m..

Terminy:
styczen-marzec

wev  NIZNE TATRY

GRANIA NA RAKIETACH

Tygodniowy trekking na rakietach $nieznych. Nizne Tatry
Zima znane sg wiasciwie tylko narciarzom i to tylko w poblizu
Chopoka. Pozostata czes¢ grzbietu (prawie 90 km) jest
rzadziej uczeszczana i stanowi doskonaty teren dla turystow

zimowych, poszukujacych gorskiej przygody.

« chcesz nauczy¢ sie wykorzystywac rakiety $niezne
w terenie gorskim

« chcesz przeéwiczy¢ lawinowe ABC, szczegdlnie
poszukiwanie za pomoca detektoréw lawinowych

« chcesz potrenowac wykorzystanie mapy, kompasu
i GPS-u w zréznicowanym terenie

+ chcesz biwakowa¢ zima z dala od cywilizacji

s T
] i:‘ — RN

Nizne Tatry to wysokie pasmo gdrskie na potudnie od Tatr. Najwyzszy szczyt to Dumbier o wysokosci 2043 m n.p.m. Wieksza czes¢
grzbietu Niznych Tatr rozcigga sie na wysokosci od 1500 do 2000 m n.p.m.

Terminy:

styczen-marzec
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RAKIETY CH I BI NY

ZA KOLO PODBIECUNOWE

Chibiny - rzadko odwiedzane przez wedrowcdw z zachodniej
Europy gory Pétwyspu Kola. Doliny i szczyty o niewielkich
wysokosciach bezwzglednych, zaskakuja alpejskoscig
form i krajobrazu. Ich odwiecznymi gospodarzami byli i sg
Laporiczycy (Saamowie). Pomimo wielowiekowych represji
udato im sie przetrwac, a wraz z nimi przetrwafa ich
niezwykfa kultura i tradycje.

- pragniesz zapolowac na zorze polarng

+ lubisz $nieg i duze przestrzenie

+ chcesz poznaé kulture rosyjskich Laporiczykéw
* pociaga Cie zimowa wtéczega

przez dzikie géry Pétnocy

Zimowy trekking za kotem polarnym, na rakietach snieznych
bedziemy odkrywac tajemnice laporiskiej kultury.

W trakcie wedrowki sprobujemy zapolowac na polarng zorze. Dzika przyroda, smak arktycznej zimy, rosyjskiej bani - prawdziwa polarna
przygoda!

Terminy:
luty-marzec

SKITUROWA

GRUZJA
CISZA | MAJESTAT KAUKASKICH OLBRZYMOW

Guzja — niewielki kraj stusznie jest kojarzony z Kaukazem.
Najwyzsze gruziriskie szczyty siegaja wysokosci 5000 m
n.p.m. i wiecej. To pod tymi olbrzymami odbywaja sie nasze
skiturowe rajdy. Wybieramy jeden z dwdch regiondw. Khevi
w okolicach Kazbeka 5047 m n.p.m. lub Swanetie u podnézy
najwyzszej w Gruzji Szchary 5193 m n.p.m. oraz Uszby 4710
mn.p.m..

+ lubisz skitury i chcesz zobaczyé,
jak jezdzi sie w gdrach innych niz Tatry

+ w gérach mecza Cie tumy

* pociagaj Cie dtugie zjazdy
i narciarskie wedréwki grzbietami

+ chcesz pogtebié swojg wiedze lawinoznawczg

Skiturowa wyprawa do Gruzji faczy w sobie elementy
szkolenia narciarskiego z lawinowym.

Wspaniate widoki, cudowny Snieg i dfuuugie zjazdy z jednej strony oraz znakomita kuchnia, zabytki na koricu Swiata i gruziriska goscinnos¢
powodujg, Ze kto raz przyjechat na narty do Gruzji, zwykle powraca tu wielokrotnie!

Terminy:
luty-marzec
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ALPY

RAKIETY RODNIANSKIE

ZIMOWA WYPRAWA NA RAKIETACH

Tygodniowy trekking na rakietach Snieznych bedacy
doskonata i praktyczng szkolg — zimowej  turystyki
wysokogorskiej. Powedrujemy przez Alpy Rodniariskie, gory

zima dzikie i beziudne.

« chcesz nauczyc¢ sie wykorzystywac rakiety $niezne
w terenie gorskim

« chcesz przecwiczy¢ lawinowe ABC, szczegélnie
poszukiwania za pomocg detektoréw lawinowych

« chcesz potrenowac wykorzystanie mapy, kompasu
i GPS-u w zréznicowanym terenie

+ chcesz biwakowa¢ zimg z dala od cywilizacji

Alpy Rodniariskie sg najwyzszymi gorami w rumuriskich Karpatach Wschodnich. Charakteryzuja sie wysokogdrska rzezba, kontrastujaca
Z innymi okolicznymi pasmami. ich gtéwny grzbiet czesto przekracza wysokos¢ 2000 m. Najwyzszy szczyt, Pietrosul, ma 2303 m n.p.m.

Terminy:
marzec

KAMCZATKA

ZIMOWA WYPRAWA DO KRAINY WULKANOW

Wyprawa na Kamczatke to przygoda absolutnie wyjatkowa.
A jej wersja zimowa??? Wulkany w Sniegu, wielkie
przestrzenie i magia tego daiekowschodniego potwyspu

przyciagaja i elektryzuja.

+ pocigga Cie Daleki Wschod
« chcesz postawi¢ swojg stope na kamczackich wulkanach

« pragniesz przemierzy¢ wielkie przestrzenie
na skuterach $nieznych

+ lubisz $nieg i bajeczne zimowe krajobrazy
W trakcie ekspedycji przy pomocy rakiet Snieznych

i skuterdw, sprébujemy sie dosta¢ w poblize, a moze
nawet na szczyty kitku kamczackich wulkandw.

Poptywamy w goracych Zrodtach i wytarzamy sie w Sniegu. Zanocujemy w pustkowiach gdzies na koricu Swiata.
Nie bedzie tatwo, ale.. bedzie pieknie i cudownie!

Terminy:
marzec

22 “miediusz.pl



KEBNEKAISE

RAKIETY 2123 m n.p.m.
WYPRAWA ZIMOWA PO ZORZE POLARNA
Kebnekaise (pin-lap. Giebnegdisi) - szczyt w Gdrach T ~ N

Skandynawskich, w  pdinocnej  Szwecji.  Pofudniowy
wierzchotek (Sydtopen) jest najwyzszym szczytem Szwecji. .
Wierzchotek pokryty jest czapa lodowa o grubosci
kilkudziesieciu metrow, ktdra topigc sie latem i rosngc zima
sprawia, Ze wysoko$¢ szczytu waha sie w granicach
kilkunastu metrow (2111-2123 m n.p.m.). Jest to najwyzszy
punkt w Europie potozony za kotem podbiegunowym.
Wznosi sie ok. 90 km na zachdd od Kiruny.

+ zdobedziesz najwyzszy szczyt Szwecji,

Kebnekaise 2123 m n.p.m.

+ zobaczysz zorzeg polarng
* pojedziesz az za koto podbiegunowe

Najwyzszy szczyt Szwecji posiada dwa wierzchotki: nizszy,
pdtnocny - Nordtoppen wznoszacy sie na wysokosc 2097
m n.p.m. oraz wyzszy,

potudniowy - Sydtoppen majacy ok. 2104 m n.p.m., jego wysokoS¢ waha sie w zaleznosci od aktualnej pokrywy lodowej. Przy tadnej
pogodzie z Sydtoppen mozna zobaczyc prawie 10% powierzchni Szwecji.

Terminy:
marzec

GRUZJA

GORSKIMI DROCAMI KAUKAZU

e

Gruzja - niewielki kraj pofoZony na potudniowych stokach
Wielkiego Kaukazu. Kraj o powierzchni stanowigcej 1/6
Polski, oferujacy odwiedzajacym maksimum atrakcji. Trzy
gféwne miasta — prawie 1,5 milionowe Tbilisi oraz Batumi
i Kutaisi zaskakuja skrajnosciami. Stare faczy sie z nowym.
GGry z morzem i jeziorami.

+ chcesz pojeZdzi¢ kaukaskimi bezdrozami

+ dojedziesz tam, gdzie docieraja tylko nieliczni

+ zamieszkasz w $redniowiecznej wiezy mieszkalnej

+ uwielbiasz wspaniate gdrskie krajobrazy

Stan drég w wielu regionach pozwala na dotarcie do

atrakcyjnych  twierdz,  wiosek czy jezior  jedynie
samochodami o wiekszym przeswicie,

posiadajacym naped 4x4. Suche stepy, wysokie przetecze, bezdroza, lasy rzeki i jeziora.. Wszystko to znajdziemy na naszej drodze,
a wieczorem odpoczniemy przy wspaniatych regionalnych potrawach i dzbanie dobrego trunku.

Terminy:
maj-pazdziernik
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ZWIEDZANIE

KRAKOWA

Krakow to miasto fegendarnego krdfa Kraka i dawna stofica Polski. Zapraszamy na zwiedzanie zakamarkéw cudnego miasta z profesjonalnymi
przewodnikami, ktdrzy oprowadza po zautkach miasta, jak tez po najbardziej znanych obiektach muzealnych. MoZzemy oglada¢ Dame
z Gronostajem, Wzgdrze Wawelskie czy stynng Smoczg Jame. Zapoznac sie z fascynujaca historig Krakowa i Matopoliski, ktdra

odzwierciedla pogmatwane Josy Poiski i tej czesci Europy.

+ wspaniate Sredniowieczne miasto z majestatycznymi zabytkami np. Wawel czy Kosciét Mariacki
+ tajemnicze miasto zydowskie na Kazimierzu, przepetnione klezmerska muzyka i duchem dawnych czaséw

+ monumentalizm Nowej Huty, gdzie wcigz mozna napic¢ si¢ kawy w komunistycznej kawiarni

Zapraszamy na wycieczki autokarowe, spacerowe czy rowerowe po stolicy Mafopoiski. Nasi przewodnicy mowig w réznych jezykach Swiata.

Terminy:
caly rok

24 “miediusz.pl



TREKKING TAT RY Z I M A

ZIMOWE WYCIECZKI PIESZE | NARCIARSKIE

Wycieczki z przewodnikiem na trudno dostepne zima, T ey
szczyty i przetecze polskich Tatr Wysokich, wycieczki y—v e
narciarskie potaczone z pieknymi i dtugimi zjazdami - 7
tatrzariskimi stokami. Wszystkie trasy, zarowno piesze
jak i narciarskie, dostosowujemy do indywiduainych
umiejetnosci, kondycji i oczekiwari, a takze do warunkéw
w gdrach i pogody. Mozemy zaproponowac:

« piesza wycieczke w warunkach zimowych dla oséb
rozpoczynajacych przygode z gérami w zimie

+ wspinaczke zimowg, dla tych, ktérzy znajg juz troche
specyfike gér zimowych

« jednodniowe wycieczki na nartach skiturowych,

dla poczatkujacych lub zaawansowanych,
zjazdy w cudnej scenerii tatrzanskich szczytéw

Wycieczki zawsze sg poprzedzone BHP lawinowym, tak by kazdy z uczestnikéw wycieczki mdgt sobie przyswoic, przecwiczyc techniki
fawinowe. A poziom wycieczek zawsze dopasowujemy do mozliwosci pogodowych i zyczen klienta.

Terminy:
luty-kwiecien

TREKKING TAT RY LAT E M

WSPINACZKI | WYCIECZKI WYSOKOGORSKIE

Jesti przesziiscie juz wszystkie znakowane szlaki w Tatrach
i nie boicie sie przepasci, przestrzeni czy dtugich godzin
spedzonych w gdrach, zapraszamy na wycieczke
kwalifikowang z przewodnikiem. Bedzie to wspaniafa
przygoda na sziakach dla wprawnych turystéw Jub dia
wspinaczy. Wszystko zalezy od celu jaki sobie wyznaczycie
i.. pogody, bo w Tatrach wiadomo jak jest. A jest dobrze.
Zatem jesli:

+ cheesz sprawdzi¢ co znaczy wysokogorska tura

+ chcesz poprébowac wspinania w Tatrach

+ chcesz wej$é na Mnicha, Mieguszowiecki Szczyt,
czy Cubryne, to chodz z nami

Nie jadac daleko mozna przezyé prawdziwg gorska
przygode w Tatrach na ,powietrznych” trawersach, stynnych
tatrzariskich trawkach, czy fantastycznych granitowych
Scianach w czasie wspinaczki. Ruszajcie z nami, by poznac¢
smak tras pozaszlakowych!

Terminy:
lipiec-wrzesien
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WYJAZDY

DLA FIRM | INDYWIDUALNE

Mediusz jest polskim tour operatorem, ktdry oferuje
wyprawy w gory Swiata, wycieczki i trekkingi po Gruzji,
Armenii, Uzbekistanie, Azerbejdzanie i wielu innych krajach.
Ktadziemy nacisk na dostosowanie naszej oferty do potrzeb
i zainteresowari klientéw. Przygotowujac nasze programy
wspétpracujemy z historykami, architektami, archeologami,
geografami, przyrodnikami i alpinistami.

Wyjazdy firmowe faczace odpoczynek z poznawaniem
nowych krajéw, naleza do najpopularniejszych form imprez
grupowych. Sa one okazjg do blizszego poznania sie grupy,
stworzenia — atmosfery, ktdra  zaprocentuje lepsza
wspGipraca miedzy pracownikami.

Mamy wieloletnie doswiadczenie w organizacji wyjazdéw

i posiadamy uprawnienia Organizatora Turystyki. Dziatamy na
rynku turystycznym od ponad 10 lat i organizujemy imprezy
dla duzych i matych firm, zaréwno w Polsce, Europie, jak i na
cafym Swiecie, a nasze programy sg zawsze ,szyte na miare”.

Na koniec warto dodac jeszcze jedng bardzo wazng ceche naszych wyjazdow - Swietng, przyjacielska atmosfere, ktdra powoduje, Ze wszyscy
czujg sie dobrze i wracaja z pozytywnie ,natadowanymi akumulatorami”. Dlatego zapraszamy - na off-road po Gruzji lub Armenii, do Lodowego
Hotelu w Szwecji, na dzikg Kamczatke lub gorgce plaze Morza Czarnego.

WYJAZDY

DLA SZKOL

Terminy:
caty rok

Pragniemy zaproponowac wspdfprace przy organizacji
wyjazdow i wycieczek mfodziezy szkolnej w Tatry i na
Podtatrze, po Matopolsce oraz podczas zwiedzania
Krakowa. Tereny te sa od wielu lat ulubionym i wrecz
"obowigzkowym" celem wycieczek szkolnych. Niestety,
zdecydowana wiekszos¢ z tych wyjazdow ma, zazwyczaj
wbrew intencjom nauczycieli i rodzicow, charakter wyfacznie
rekreacyjny, zas elementy edukacyjne czy poznawcze

ograniczone sg do minimum. Pragniemy to zmienic.

« zakres i tematyka wycieczki dostosowane do mozliwosci
i oczekiwar organizatoréw i uczestnikow

« bezptatna prezentacja naszej oferty dla zainteresowanych
nauczycieli i rodzicow

+ mozliwo$¢ przygotowania petnej obstugi logistycznej
wyjazdu: autokar, noclegi, wyzywienie, dodatkowe atrakcje

Wycieczki, ktdre proponujemy podzielone sa na grupy tematyczne, co umozliwia wykorzystanie ich jako elementéw programu
nauczania takich przedmiotow jak geografia, przyroda/biologia, chemia, jezyk polski czy historia/historia sztuki. Trasy wycieczek
zostaty  przygotowane z uwzglednieniem wymogdw  programu nauczania ww. przedmiotow, przy —wspotudziale

nauczycieli-specjalistow.

Terminy:
caly rok
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GRUZJA

GUDAURI
NARTY | SNOWBOARD W GRUZJI

Gudauri SKI RESORT to jeden z najnowoczesniejszych osrodkdw narciarskich na Kaukazie, znajdujgcy sie 120 kilometréw na pdtnoc od
Thilisi. Miejscowos¢ pofozona jest na wysokosci 2200 metrow przy Gruziriskiej Drodze Wojennej, tuz ponizej przeteczy Dzwari, przecinajacej
w tym miejscu pasmo Wielkiego Kaukazu. Jest to osrodek prawdziwie wysokogdrski, trasy wyznaczone na zboczach Kudebi (3006 m n.p.m)
i Sadzele (3307 m n.p.m) potozone sa powyzej poziomu fasu i wyposazone w bezpieczne wyciagi krzesetkowe austriackiej firmy Doppelmayr.

« chcesz wyprébowac wspaniate trasy dla narciarzy i snowboardzistéw na stokach Wielkiego Kaukazu

« docenisz gruziriska kuchnie, wino i czacze - tego nie do$wiadczysz w Europie

« lubisz narciarstwo freeride - znakomite warunki do zjazdéw pozatrasowych, ciesz sie wolnoscig!

- ekstremalne emocje w prawdziwie wysokogoérskiej scenerii - heliskiing i paragliding

Do dyspozycji jest takze najnowoczesniejsza 12-to osobowa gondola. Olbrzymia zaleta jest moZiiwos¢ swobodnych zjazddw, bez tfoku na

stokach i przy kolejkach. Jedna z wiekszych atrakcji Gudauri sg zjazdy pozatrasowe - freeriding (moziiwe wycieczki z przewodnikiem), a takze
snowbiking, skutery $niezne oraz paragliding i heliskiing, ktdre zapewniaja ekstremaine doznania dfa amatoréw $nieznego puchu.

Terminy:
styczen, luty, marzec
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ul.Bandtkiego 19, 30-129 Krakéw
tel./fax +48 12 638 15 81
e-mail: wyprawy@mediusz.pl
www.mediusz.pl
www.facebook.com/mediusz

Iwona Katuzienska +48 660 416 988
Andrzej Grzechynka +48 602 799 122
Anna Grzechynka +48 696 489 446
Joanna Widlarz +48 606 443 534
Lucyna Kuchno +48 669 243 863
Rafat Katuzienski +48 608 042 969
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