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PROGRAM I ZASADY
UCZESTNICTWA

Gruzja staje sie krajem gdzie wypada by¢ i co wazniejsze - zdecydowanie warto by¢
©. Kazbek, stanowigcy juz w czasach sowieckich najpopularniejszy cel alpinistow w
tej czeSci Kaukazu, takze dzisiaj nie jest zupetnie opustoszaty i odludny, w szczycie
sezonu bywa tu nawet do$¢ ttoczno, ale nie ma oczywisScie por6wnania z ttumami
zdobywajacymi codziennie Mont Blanc czy Elbrus. Technicznie droga na Kazbek jest
troche wiekszym wyzwaniem niz na wspomniane powyzej szczyty, rowniez, dlatego
ze musimy podejs¢ na witasnych nogach ponad 3000 metrow przewyzszenia i
pokonac po drodze najezony szczelinami lodowiec. Nagrodg za ten wysitek moze by¢
unikalna panorama catego Centralnego Kaukazu az po majaczacy na horyzoncie
majestatyczny Elbrus
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Rejon dzialania

Kazbek (gruz.. 8ygobgo®@fzgéo, MKinwarcweri - Lodowy Szczyt) - jeden
z najwyzszych szczytow Gruzji o wysokosci 5047 m n.p.m., potozony we wschodniej
czesci centralnego Kaukazu, na granicy z P6tnocng Osetig. Kazbek lezy w Pasmie
Bocznym Wielkiego Kaukazu, podobnie jak Elbrus (5642 m n.p.m.) oraz Tebulosmta
(4492 m n.p.m.). Pierwszego wejscia dokonali w 1868 roku D. W. Freshfield, A. W.
Moore, i C. Tucker. Jest drzemigcym wulkanem zbudowanym z law trachitowych.
Ostatnie erupcje miaty miejsce okoto 6 tys. lat temu. Pozostatoscig po dziatalnosci
wulkanicznej s dzi§ wyziewy goracych gazéw na pdinocnych stokach gory
(solfatary). Przypuszczalnie zerwanie sie Lodowca Kolka w 2002 r. byto
spowodowane wyrzutem znacznych iloSci gorgcych gazow bogatych w zwiagzki
siarki. Ze stokdw Kazbegi sptywaja liczne lodowce o tgcznej powierzchni 135 km?.
Po stronie gruzinskiej znajduje sie lodowiec Gergeti, zwany rowniez Ordzweri. Okoto
10 kilometrow na wschod od szczytu biegnie Gruzinska Droga Wojenna, przy ktorej
potozone jest miasteczko Stepantsminda (do niedawna: Kazbegi). Na potudniowych
stokach gor znajduje sie dawna stacja meteorologiczna, ktéra w sezonie letnim petni
role komercyjnego schroniska dla alpinistow. (Zrédto- Wikipedia.pl)
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Dzien 1 - 14 sierpnia (sobota)

Wylot z Krakowa o godz. 6:15, spotkanie na lotnisku dwie godziny przed wylotem.

Przylot do Kutaisi ok. godz 11:25.

Przejazd w kierunku Thbilisi i dalej Gruzinska Drogg Wojenng do Gudauri (2100m n.p.m.)
Zakwaterowanie w pensjonacie.

Nocleg: guesthouse w Gudauri.
Kolacja: guesthouse w Gudauri.

Dzien 2 - 15 sierpnia (niedziela)

Sniadanie: guesthouse w Gudauri.

Wycieczka aklimatyzacyjna. WyjScie na Sadzele 3268 m n.p.m. lub inny okoliczny wierzchotek.
Przy okazji zwiedzimy stacje narciarskg Gudauri.

Nocleg: guesthouse w Gudauri.

Kolacja: guesthouse w Gudauri.
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Dzien 3 - 16 sierpnia (poniedziatek)
Sniadanie: guesthouse w Gudauri.
Przejazd samochodem do miejscowos$ci Arsza. Ruszamy w kierunku przeteczy o tej samej nazwie.

Catodzienna wedrowka. Pod wieczor docieramy pod przetecz gdzie rozbijamy nasz oboz.
Wieczorny spacer na sgsiadujacy z przetecza szczyt 3218 m n.p.m.

Nocleg: namiot.
Kolacja: wtasna kuchnia obozowa.

Mediusz s.c.
ul. Bandtkiego 19, 30-129 Krakow, tel/fax +48 12 638 15 81, +48 602 799 122

wyprawy@mediusz.pl
www.mediusz.pl




mediusz

WYPRAWY DALEKIE | BLISKIE

Dzien 4 - 17 sierpnia (wtorek)

Sniadanie: wlasna kuchnia obozowa.

Przejscie lodowca Gergeti. Po dotarciu do Meteostancji, rozbijamy ob6z w okolicy Meteo (ok. 3650
m n.p.m.) lub dla chetnych (po wcze$niejszym zgtoszeniu) w budynku Meteo. Spacer do najwyzej
na $wiecie potozonej cerkwi prawostawnej ok. 3900 m n.p.m.

Nocleg: namiot w okolicy Meteostancji (lub la chetnych Meteo).
Kolacja: wtasna kuchnia obozowa.
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Dzien 5 - 18 sierpnia (Sroda)

Sniadanie: wlasna kuchnia obozowa.

Wyijscie aklimatyzacyjne w kierunku (ok. 4200-4300 m n.p.m.) plateau. Cwiczenie poruszania sie z
czekanem i w rakach itp., powrdét na nocleg do Meteostancji.

Nocleg: namiot w okolicy Meteostancji (lub dla chetnych w Meteo).
Kolacja: wtasna kuchnia obozowa.
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Dzien 6 - 19 sierpnia (czwartek)

Sniadanie: wlasna kuchnia obozowa.

Krétka wycieczka w okolicy Meteostancji. Wczesnopopotudniowy powrét. Odpoczynek
i przygotowanie do ataku szczytowego.

Nocleg: namiot w okolicy Meteostancji (lub dla chetnych Meteo).
Kolacja: wtasna kuchnia obozowa.
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Dzien 7 - 20 sierpnia (pigtek)

Sniadanie: wlasna kuchnia obozowa.

Wyjscie ok. 2-3 w nocy w kierunku szczytu Kazbegi (5047 m n.p.m.), powrét na nocleg do
Meteostancji. Przed nami 1400 m podejscia. Poczatkowo Sciezkg wsrod piargoéw, dalej lodowcem
na plateau. Trasa powoli staje sie troszke stromsza. Chwila odpoczynku na przeteczy pomiedzy
Kazbekiem a Matym Kazbekiem i ruszamy na wierzchotek, najstromszym fragmentem trasy.

Jesli pogoda pozwoli z wierzchotka roztacza sie panorama niemal catego Kaukazu. Jest szansa na
zobaczenie Elbrusa!

Nocleg: namiot w okolicy Meteostancji (lub dla chetnych Meteo).
Kolacja: wtasna kuchnia obozowa.
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Dzien 8 - 21 sierpnia (sobota)

Sniadanie: wlasna kuchnia obozowa.

Zejscie do Kazbegi, po drodze zwiedzimy stynny klasztor Tsminda Sameba.
Relaks, nocleg w miasteczku lub druga préba ataku szczytowego.

Nocleg: pensjonat w Gergeti, pokoje wieloosobowe.
Kolacja: pensjonat w Gergeti.
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Dzien 9 - 22 sierpnia (niedziela)

Sniadanie: pensjonat w Gergeti.

Dzien rezerwowy — w zaleznoSci od sytuacji w czasie akcji gérskiej

albo - Zejscie do Stepantsminda, relaks

albo - Przejazd malowniczg doling Snotskali - do wysoko potozonej gérskiej wioski Juta.

Stad kilkugodzinna wycieczka pod zapierajace dech w piersiach skalne zerwy Chaukhi - skalnego
muru przypominajacego okolice Cortiny d'Ampezzo.

Nocleg: pensjonat w Gergeti, pokoje wieloosobowe.
Kolacja: pensjonat w Gergeti.
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Dzien 10 - 23 sierpnia (poniedziatek)

Sniadanie: pensjonat w Gergeti.

Przejazd do Thilisi.

Zwiedzanie stolicy Gruzji, miasta potozonego malowniczo na wzgo6rzach otaczajacych doline
rzeki Kura (gruz. 933500 - Mtkvari). Miasto przypomina wielki amfiteatr, a réznica poziomow
waha sie miedzy 380 m a 770 m n.p.m.

Tbilisi zatoZone zostato przez kréla Wachtanga Gorgasali w V w. Jego nazwa oznacza ,miasto
z goracymi zrodtami”, z ktorych stolica Gruzji stynie do dzisiaj - w wolnym czasie mozna
odwiedzi¢ jedng z wielu faZzni i wykapac sie basenach z goraca Zrédlang woda.

Miasto stynie réwniez ze swojej tolerancji i wielokulturowosci. Lezy na styku kultur, religii i
kontynentéw. Mozemy tu zobaczy¢ zaréwno meczet jak i synagoge, cerkiew gruzinska i $wiatynie
ormianska, a wszystkie zbudowane tuz koto siebie. 1700-letnie Tbilisi peine jest tajemniczych
zakamarkéw, pieknych zautkéw, powiewu historii i szalonych kontrastow.

W trakcie wycieczki zwiedzimy najstarsze $wigtynie miasta: Katedre Sioni, gdzie znajduje sie
tajemniczy Krzyz Sw. Nino oraz Swigtynie Metechyjska. Znajdziemy sie na gérujagcym nad miastem
wzgorzu z ruinami Twierdzy Narikala, z ktérego roztacza sie wspaniata panorama Thilisi.

-
]
mawl o

Kolacja: restauracja w Tbilisi we wlasnym zakresie.
Nocleg: hotelik w Thilisi.

Mediusz s.c.
ul. Bandtkiego 19, 30-129 Krakow, tel/fax +48 12 638 15 81, +48 602 799 122

wyprawy@mediusz.pl
www.mediusz.pl




mediusz

WYPRAWY DALEKIE | BLISKIE
Dzien 11 - 24 sierpnia (wtorek)
Sniadanie: suchy prowiant

Wczesno poranny wyjazd do Kutaisi skad ok godz. 12:00 lot do Polski.
Przylot do Krakowa ok 13:20.

Program, jak i kolejno$¢ dni moze ulec zmianie w zaleznosci od pogody - decyzja o wyborze
wariantu jak i kontynuowaniu lub nie wycieczki nalezy wylacznie do przewodnikéow!

Informacje:

Termin wyjazdu: 14-24.08.2021

Transport: minibus

Dojazd: samolot

Wyzywienie: $niadania i obiadokolacje w guesthousach, podczas trekkingu wyzywienie

wiasne ( wg programu )
Zakwaterowanie:  guesthouse w Gergeti i Gudauri, hotelik w Tbilisi, namiot
Liczba dni: 11

Cena wycieczki: 4300z1/ os. -minimum 6 oséb

Cena obejmuje:
- koszt przelotu z Krakowa do Kutaisi i z Kutaisi do Krakowa wraz z bagazem rejestrowym 20kg

- transport na miejscu:
e minibus
-noclegi:
e guesthouse w Gudauri,
e guesthouse w Gergeti
hotelik w Tbilisi
e opfata za nocleg w namiocie koto Meteostancji

- wyzywienie:
e $niadania i kolacje w guesthouse w Gergeti i Gudauri
e suchy prowiant w Thbilisi
- opieke przewodnikéw a w czasie trwania akcji gérskiej gaz do kuchenek
- pelne ubezpieczenie w tym ubezpieczenie podczas akcji gorskiej zawierajace koszt ew. akcji
ratunkowej
- obowigzkowg sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny.

Cena nie obejmuje:

- namiotéw - istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia za dodatkowa odptatnoscia

- ewentualnego noclegu w Meteo (niepolecane ze wzgledu na warunki) — mozliwe za dodatkowg optatg
- wydatkéw natury osobistej

- produktéw zywieniowych w dniach biwakowych
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Ekwipunek:

Ponizej podstawowa lista rzeczy osobistych, ktdére nalezy ze soba zabra¢ — oczywiscie nalezy ja traktowac,
jako pewna sugestie, ktéra nalezy zmodyfikowac¢ w zaleznosci od wiasnych potrzeb. Nalezy jednak pamietad,
ze zbyt ciezki plecak moze utrudni¢ a czasami wrecz uniemozliwié¢ osiggniecie celu.

e paszport lub dowod osobisty wazny minimum 6 miesiecy od planowanej daty powrotu
e namiot — przed samym wyjazdem ustalamy kto zabiera namiot i kto z kim w namiocie nocuje

e raki

e czekan
® uprzaz
o kask

e dwa zakrecane karabinki

e dwa prusiki

e kurtka od wiatru i $niegu

e spodnie od wiatru i $niegu

¢ na Kazbeku najlepsze beda specjalne zimowe buty skérzane lub techniczne (np. Scarpa Mont Blanc
GTX), moga by¢ tez inne buty dostosowane do zimy. Najlepiej z maksymalnie sztywng podeszwa.
Mocowania do rakéw (ranty) nie s3 niezbedne jezeli nie posiadamy rakéw automatycznych.

e 3-4 pary cieptych skarpet

e spodnie z polara

e polar cienki i gruby

e rekawice zewnetrzne

e rekawiczki wewnetrzne x 2

e czapka

e adidasy

e okulary lodowcowe (z filtrem UV kl. 400)

e plecak (ok. 601)

e czoléwka + zapasowe baterie

e $piwdr

e karimata

o kijki teleskopowe

e krem przeciwsloneczny ( z wysokim filtrem, co najmniej SPV 35)

e krem ochronny przeciw zimnu

e kredka ochronna do ust (bez zawartosci wody!!!)

e ew. lekarstwa wlasne (przepisane przez lekarza)

® termos

e kubek do picia

e sztucce

e naczynia turystyczne lub menazka - przed wyjazdem ustalimy ich ilo§¢ i to kto ma je zabrac

e maszynka do gotowania - przed wyjazdem ustalimy ich ilo$¢ i to kto ma je zabrac

Istnieje mozliwosc odpfatnego (po cenach preferencyjnych) wypozyczenia sprzetu specjalistycznego — rakow,
czekana, uprzeZy itp. oraz namiotow.
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